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1. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ
1. Дана інструкція є обов'язковою при виконанні всіх видів робіт у навчальних на науково-навчальній лабораторіях (далі – лабораторіях) кафедри біохімії та біотехнології.
2. У лабораторіях кафедри виконують лабораторні та практичні роботи навчальних дисциплін згідно з навчальним планом, курсові і дипломні роботи, науково-дослідні роботи викладачів, аспірантів і студентів.
3. Відповідальним за організацію роботи в лабораторіях у відповідності з нормами і правилами техніки безпеки, охорони праці і протипожежної безпеки є завідувач лабораторіями і викладач, який проводить лабораторні роботи.
4. Робота у біохімічній лабораторії пов'язана з використанням шкідливих горючих (далі ГР), пожежно-небезпечних, легкозаймистих (далі ЛЗР), токсичних речовин у газоподібному, рідкому або твердому стані. При виконанні лабораторних робіт використовуються електронагрівальні та вимірювальні прилади. У мікробіологічній лабораторії робота проводиться з використанням культур мікроорганізмів, що вимагає умов дотримання стерильності.
5. До роботи в лабораторії допускаються студенти, які пройшли вступний первинний інструктаж та згідно з навчальним планом мають лабораторні заняття чи виконують заплановану науково-дослідну роботу.
6. Первинний інструктаж перед початком виконання практикуму проводить викладач, який веде лабораторні роботи.
7. До роботи в біохімічній лабораторії не допускаються працівники з поганим самопочуттям, у хворобливому стані, при медичних протипоказаннях.
8. До виконання будь-якої роботи можна приступати тільки тоді, коли всі її етапи зрозумілі та не викликають будь-яких сумнівів. При наявності незрозумілих моментів чи етапів у роботі студенту (аспіранту) необхідно звернутися до викладача, наукового керівника або завідувача лабораторіями. 
9. Досліди, пов'язані з підвищеною небезпекою, необхідно проводити тільки під безпосереднім наглядом викладача або завідувача лабораторіями 
10. Будь-які роботи потрібно виконувати точно та акуратно, не допускаючи поспішності та безпорядку. Всі необхідні розрахунки треба робити наперед і тільки в робочих журналах. Робити записи і розрахунки на чернетках або випадкових папірцях не дозволяється. 
11. На робочому місці повинні знаходитися тільки необхідні для виконання конкретної роботи реактиви, прилади та обладнання, зошит для записів спостережень та інструкція до лабораторної роботи. Все, що могло би завадити своєчасній ліквідації наслідків можливої аварії, повинно бути забрано. Мінімальний запас посуду необхідний, але він повинен зберігатись окремо. Якщо посуд не має постійного місця, зберігається неакуратно, він обов'язково розіб'ється.
12. Дослідні роботи, результат яких неможливо передбачити наперед, не слід проводити з великими кількостями речовин. Проте, навіть якщо дослідні проби з малими кількостями проходять добре, то при переході до великих наробок треба дотримуватись обережності. Наприклад, якщо виділення тепла або вспінювання маси в невеликих об'ємах не викликає ускладнень, то при значних загрузках вони можуть стати причиною аварії.
13. Основними небезпечними й шкідливими факторами при роботі в лабораторіях є:
· небезпека опіку хімікатами через порушення правил техніки безпеки при проведенні дослідів;
· небезпека вибуху виникає внаслідок недотримання правил роботи з ЛЗР і ГР, при розливах цих речовин, при порушенні правил зберігання й транспортування;
· загазованість приміщення токсичними, пожежо- і вибухонебезпечними речовинами виникає при роботі з леткими й газоподібними речовинами поза витяжною шафою, при раптовому руйнуванні лабораторного обладнання, при проливі летких рідин;
· небезпека ураження електричним струмом може бути у випадку відсутності або неполадках заземлення, неполадок роз’ємів і пускових пристроїв, при порушенні правил користування електрообладнанням і приладами;
· небезпека пораненням склом зумовлена застосуванням скляного посуду, скляних приладів і устаткування у випадку порушення цілісності цих виробів, при використанні частково зруйнованих або надколотих скляних виробів, при неправильному їх застосуванні або використанні не за призначенням;
· небезпека термічних опіків виникає при роботі з нагрівальними приладами температура поверхні яких перевищує 45 С, при роботі з горючими речовинами у випадку не використання захисних засобів і пристроїв або неправильних прийомів роботи.
14. Кожен працівник повинен мати спецодяг – бавовняний халат (але не синтетичний), волосся повинне бути зібране в пучок або мати хустинку на голові. При потребі необхідно використовувати захисну маску. Необхідно враховувати високу сорбційну здатність текстильних матеріалів по відношенню до отруйних газів і речовин. Вони виділяються із пор забрудненого одягу і можуть шкідливо діяти на організм. Тому спецодяг треба регулярно прати. У випадку попадання будь-яких хімічних речовин на одяг, його треба негайно замінити. Не можна зберігати разом робочі халати та особистий одяг. Працювати, навіть, знаходитися в лабораторії без спецодягу та головного убору заборонено.
15. У лабораторіях суворо ЗАБОРОНЕНО:
· працювати при несправній вентиляції;

· виконувати будь-які роботи, не пов'язані безпосередньо з виконанням завдань;

· курити, зберігати та споживати їжу;
· працювати без спецодягу;
· шуміти, голосно розмовляти, бігати, робити різкі рухи;

· мобільні телефони повинні бути вимкнені;

· зберігати особистий одяг, сумки;

· працювати в лабораторії одному;
· залишати без нагляду працюючі установки, нагрівальні прилади, відкрите полум'я. Якщо треба ненадовго відлучитись від працюючої установки, потрібно ОБОВ'ЯЗКОВО доручити нагляд за нею іншому досвідченому працівнику. При цьому треба ввести його в „курс справи" і детально проінструктувати. Не можна доручати установку іншим особам, якщо вона ще не вийшла на робочий режим, працює нестабільно, має будь-які відхилення від норми.

16. У лабораторії повинна бути медична аптечка. Всі співробітники лабораторії повинні вміти надавати першу (долікарську) допомогу при нещасних випадках - уміти накладати пов'язки для зупинки кровотечі, робити штучне дихання, непрямий масаж серця, надавати першу допомогу при опіках, при ураженні електричним струмом, пораненнях, переломах.

17. У лабораторіях повинні бути первинні засоби пожежегасіння: 1) вогнегасники ОУ-5; 2) ящики з піском і совком; 3) ковдра або азбестове полотно розміром не менше 1x1 м. Місця зберігання протипожежних засобів повинні бути чітко визначені.
2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ
1. Заходити до лабораторії і приступати до роботи можна тільки з дозволу викладача або завідувача лабораторіями і проходження вступного, первинного чи цільового інструктажу з охорони праці з відміткою у журналі.
2. Студент повинен отримати інструкцію до проведення лабораторної роботи чи експерименту, ознайомитися з їх змістом, одержати у завідувача чи викладача реактиви й устаткування.
3. Не дозволяється самостійно включати електроприлади.
4. При виявленні несправності обладнання чи приладів необхідно повідомити викладача або завідувача лабораторіями.
5. Перед початком роботи потрібно включити витяжну вентиляцію. Проводити роботи за відсутністю примусової вентиляції категорично забороняється.
6. Перед початком робіт необхідно одягнути спецодяг, а при необхідності - додаткові захисні засоби (гумові рукавиці, респіратори, окуляри тощо).
3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ РОБОТИ
1. Виконавець робіт повинен знати про небезпечні фактори, які виникають при роботі в біохімічній лабораторії з агресивними, токсичними, пожежно-вибуховими речовинами під час їх нагрівання, змішування, переливання, розведення і т.п.
2. Студенти зобов'язані виконувати тільки ті досліди, які вказані в інструкції до певної лабораторної роботи чи до певного експерименту.
3. Всі роботи, пов'язані з виділенням шкідливих речовин або газів повинні проводитися під витяжною шафою.
3.1. Робота з реактивами
1. При роботі з реактивами треба виходити з того, що будь-які хімічні речовини, навіть „безпечні" більшою чи меншою мірою отруйні. Особливо небезпечне систематичне попадання в організм на протязі тривалого часу навіть дуже незначних кількостей речовин, які викликають хронічне отруєння. Важкі наслідки хронічних отруєнь викликані тим, що їх симптоми на перших порах бувають виражені не яскраво (загальна слабкість, сонливість, зниження працездатності), а наступне проникнення отрут в організм призводить до серйозних х уражень, які важко піддаються лікуванню.
2. Для попередження попадання хімічних сполук на шкіру, у ротову порожнину та дихальні шляхи, необхідно дотримуватись наступних застережень:
· в лабораторних приміщення не слід робити запас реактивів, особливо летких – через нещільність тари вони можуть випаровуватись та забруднювати повітря в лабораторії. Необхідні для поточної роботи реактиви треба тримати щільно закритими, а найбільш леткі (наприклад, соляну кислоту, розчин аміаку) – під витяжною шафою;
· всі роботи з леткими реактивами необхідно проводити під витяжною шафою;

· при роботі з отруйними хімічними речовинами слід бути особливо акуратними. Розсипані або розлиті випадково реактиви треба негайно прибрати і ретельно помити стіл, витерти насухо;
· категорично заборонено викидати у раковини рідини і тверді речовини, що не розчиняються у воді, а також сильні отрути, кислоти та органічні розчинники. Такі відходи слід в кінці робочого дня виносити в спеціальні місця;
· категорично забороняється засмоктувати рідини в піпетки ротом, для цього необхідно використовувати гумові груші або піпетки-дозатори;
· забороняється зберігати разом реактиви, які здатні реагувати один з одним із виділенням тепла або газів. Не можна разом зберігати речовини, які у випадку виникнення пожежі необхідно гасити різними засобами гасіння, а також вибухонебезпечні;
· розлиті кислоти чи луги треба негайно засипати піском, зібрати совком і вимити поверхню.

3. Всі банки з хімічними реактивами, що зберігаються у лабораторії повинні бути підписані розбірливими етикетками і містити назву речовини, її формулу, концентрацію; дату приготування (якщо це розчин) та призвіще того, хто приготував. Забороняється виправляти написи на етикетках, наклеювати нові етикетки, наносити на ємкості з реактивами написи, які легко змиваються, забороняється використовувати реактиви без етикеток. Користуватися реактивами без етикеток або із сумнівними етикетками КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЕНО. У таких випадках реактиви негайно знищують.

4. Необхідно ретельно слідкувати за дотриманням чистоти реактивів. Не можна перемінювати корки від банок із реактивами, .набирати чисту речовину з банки брудними шпателями або піпетками, збирати розсипані реактиви і зсипати їх знову у банки з реактивом і т.п.
5. Зберігання реактивів допускається лише у спеціально обладнаних, добре провітрюваних приміщеннях. Необхідні для повсякденної роботи легкозаймисті й горючі рідини повинні зберігатися в спеціальних металевих ящиках, які захищенні із середини азбестом і знаходитися в приміщенні складу. Пляшки з мінеральними концентрованими кислотами потрібно тримати у витяжній шафі на керамічних або емальованих піддонах. Об'єм пляшок з кислотами не повинен перевищувати 1 л. Для приготування розчинів кислот їх треба вливати тонкою цівкою у воду, безперервно перемішуючи. Приливати воду в кислоту ЗАБОРОНЕНО.

6. Робота з вогненебезпечними речовинами
Хоча горіти чи підтримувати горіння можуть більшість речовин і матеріалів, найбільшу небезпеку в пожежному відношенні становлять легкозаймисті речовини (ЛЗР) і тверді речовини, горючі речовини (ГР), горючі гази, речовини, які здатні за певних умов самозайматись, а також сильні окислювачі.

ЛЗР і ГР займають серед вогненебезпечних речовин особливе місце: вони широко застосовуються в лабораторіях, їх випари навіть при кімнатній температурі легко утворюють з повітрям вогненебезпечні і вибухонебезпечні суміші. Максимальну обережність необхідно появляти при роботі з діетиловим ефіром. Його випари важчі за повітря і мають властивість „розтікатися" по поверхні стола. Тому наявність вогню, електрообладнання що іскрить, розпечених предметів і т.п. навіть на відстані 3-5 м від місця роботи з ефіром може викликати його займання.

Безпечна роботи з ЛЗР може бути забезпечена лише при дотриманні наступних правил:

1)
Не можна допускати потрапляння горючих парів в атмосферу. Забороняється проводити будь-які роботи з ЛЗР поза витяжною шафою. При проведенні робіт, пов'язаних з їх нагріванням, треба користуватися ефективними водяними холодильниками. Необхідно суворо слідкувати, щоб ємність з ЛЗР не виявилась поряд з нагрітими предметами, не освічувалась прямими променями сонця.

2)
Забороняється працювати з вогненебезпечними речовинами поблизу включених пальників або електричних приладів. Для займання повітряно-газової суміші досить іскри, що виникає при користуванні електричними вимикачами, штепселями і т.п. ЛЗР можна нагрівати з допомогою пари або гарячої води (воду для бані необхідно нагрівати далеко від ЛЗР). Щоб попередити випадкове застосування іншими особами полум'я або електрики в небезпечному сусідстві з ЛЗР, треба перед початком роботи з вогненебезпечними речовинами поставити до відома про це всіх працюючих в цій лабораторії.

3) Дуже важливо попередньо прийняти всі можливі заходи, щоб у випадку аварії (якщо вона все-таки виникне) наслідки були мінімальними. Роботи, що пов'язані з використанням великих кількостей ЛЗР, потрібно розбити на декілька операцій. Під прилади, що містять більше 0,5 л ГР, треба ставити кювету, щоб рідина не розлилась у випадку аварії. Наявність на робочому місті ємкостей з ЛЗР чи ГР в багато разів збільшує ймовірність виникнення великої пожежі в результаті навіть незначної іскри. Найбільш небезпечний диетиловий ефір чи ацетон, які заборонено зберігати в робочих приміщеннях лабораторій. Не дозволяється також використовувати для зберігання і перенесення ЛЗР тонкостінні скляні ємкості.
3.2. Робота з електрообладнанням

1. Всі роботи в лабораторії повинні проводитися при справному електрообладнанню: приладах, установках, електропроводах і заземлених пристроях.
2. На електроприладах дозволяється працювати тільки під контролем викладача або іншої відповідальної особи
3. При роботі з електрообладнанням і електроприладами забороняється:
· працювати із зіпсованими електрообладнанням і при відсутності заземлення;
· працювати поблизу відкритих струмовідвідних частин обладнання;

· доторкатися руками або металевими предметами до оголених проводів;
· залишати без нагляду працюючі установки та включені електричні прилади;
·  порушувати правила користування електроприладами, апаратами й установками.
· переносити включені електроприлади і ремонтувати обладнання, що знаходиться під струмом;
· нагрівати рідини у закритих колбах і безпосередньо на електроплитках;

· ставити електронагрівальні прилади на дерев'яну поверхню столу (необхідно на теплоізоляційну підставку (азбест, шамот та ін.));

· загромаджувати доступ до електричних приладів, вішати на штепсельні розетки, вимикачі й шнури різні речі. У випадку припинення подачі струму всі електричні прилади повинні бути вимкненні;
·  відкривати електрощитки, включати прилади або обладнання із зіпсутими штепсельними роз'ємами, пусковими пристроями.
3. При виявленні дефектів в ізоляції електричних дротів, зіпсутих пускачів, рубильників, штепселів та іншої апаратури, а також заземлення, потрібно негайно повідомити викладача або завідувача лабораторіями.

3.3. Робота зі скляним посудом

1. Причиною більшості травм в біохімічних лабораторіях є неправильне користування скляним посудом. Скло – дуже крихкий матеріал і витримує лише незначні механічні навантаження. Застосування фізичної сили при роботі із скляними приладами не допускається.
2. Внутрішній діаметр гумових шлангів, що використовуються для з'єднання окремих частин приладу, повинен бути лише ненабагато меншим діаметра скляних трубок. При одяганні шланга трубку тримають ближче до кінця. Треба змастити кінець трубки гліцерином або вазеліновим маслом.

3. Використовувати посуд з тріщинами категорично забороняється.
4. Уламки розбитого посуду прибирають тільки з допомогою щітки і совка, в жодному випадку – не руками. При розкритті ампули і розрізанні скляної трубки невеликого діаметру необхідно завернути їх рушником, злегка надпиляти напильником (без натиску). Розламувати трубки, не обернувши їх при цьому рушником , категорично заборонено. Краї розрізаної трубки треба зразу ж оплавити, або обпиляти. Скляні прилади і посуд великих розмірів треба переносити двома руками. Піднімати бутлі за горло забороняється.

5. Скло не витримує різких перепадів температур. Якщо треба нагрівати вище 100°С, то використовують посуд з термостійкого скла (матова мітка на посуді). Особливо треба оберігати від нерівномірного нагрівання – ексикатори, мірні циліндри і т.п. їх не можна мити дуже гарячою водою, ставити в розігріту сушильну шафу, наливати гарячі рідини. У приладах із термостійкого скла найбільш нестійкі до нагрівання місця сплавлення. При різкому перепаді температур вони можуть давати тріщину.
6. При грубих порушеннях правил роботи із склом можливі поранення рук, попадання скла в очі. Небезпека такого роду травм виникає в процесі роботи з вакуумними приладами, і у всіх випадках, коли можливі розриви скляної апаратури, тому працювати необхідно в захисних окулярах.

3.3.1. Миття хімічного посуду
Працівникам хімічних (мікробіологічних, біохімічних) лабораторій категорично заборонено використовувати для роботи брудний посуд та обладнання, оскільки навіть незначне забруднення може суттєво вплинути на точність отриманих показників і, навіть, призвести до повної втрати результатів довготривалої роботи. Весь посуд, який використовується, повинен бути чистим. Скляний посуд вважається чистим, якщо при ретельному його огляді не помітно жодного забруднення і після обливання вода стікає із його стінок, не утворюючи окремих крапель. 

1. Загальні правила при митті хімічного посуду:
1. Мити посуд необхідно зразу ж після його використання, в крайньому випадку, - в кінці робочого дня. Не можна відкладати миття брудного посуду на наступний день.
2. При виборі способу миття необхідно враховувати вид забруднення -його розчинність у воді і органічних розчинниках, здатність до окислення. Неагресивні і нетоксичні забруднення легко відмиваються якимось одним способом.
3. Якщо наперед невідомо, який метод очистки необхідно вибрати, то слід починати з найбільш простого і доступного способу - миття гарячою чи мильною водою. Використовувати більш потужні миючі засоби - гарячі розчинники, концентровані кислоти і луги, хромову суміш - необхідно лише в тих випадках, коли забруднення не відмивається водою.
4. При митті посуду обов'язково необхідно одягати гумові рукавиці, а у випадку використання агресивних рідин, особливо хромової суміші, концентрованих лугів і т.д. - захисні окуляри.
5. Бажано, щоб миття посуду здійснювалося безпосередньо людиною, що з ним працює. Доручати цю операцію іншим особам допускається лише в тих випадках, коли в лабораторії працюють з однотипними речовинами. Якщо властивості забруднення особі, яка доручено мити посуд невідомі, то вона повинна перед миттям одержати інструктаж.
6. Посуд, який призначений для проведення особливо точних операцій і для аналітичних цілей після миття водопровідною водою треба декілька раз сполоснути дистильованою водою.
2. Найпоширені способи миття посуду
1) Миття посуду водою. Холодна вода відмиває тільки добре розчинні в ній забруднення. Оскільки при нагріванні розчинність більшості речовин у воді різко збільшується, то гарячою водою можна вимити посуд значно швидше і краще. Для механічного видалення забруднення, що прилипло до стінок посуду, використовують йоржі і щітки різного типу. Не можна чистити посуд піском, металевим дротом, оскільки на поверхні скла утворюються подряпини. Для миття пластикового посуду бажано використовувати м'які йоржики чи щітки або вату.
2) Миття з використанням миючих речовин. Для видалення забруднень органічного походження, особливо жирних речовин, що не розчиняються у воді, застосовують різні миючі розчини. У лабораторіях найчастіше використовують розчини миючих засобів, пральних порошків, соди (карбонату натрію), фосфату натрію. Ефективність миючих засобів зростає у гарячій воді. Дрібні колби, насадки, пробірки можна покласти в каструлю з нагрітим мильним розчином і прокип'ятити, потім витягнути і ретельно промити гарячою водою. Великі бутлі, колби, стакани сполоснути  всередині невеликою кількістю гарячого миючого розчину, опісля почистити йоржиком або щіткою і промити гарячою водою.
Якщо забруднення нерозчинні у воді, але добре розчиняються у кислотах або лугах, їх змивають невеликими кількостями концентрованих або розведених розчинів мінеральних кислот, наприклад сірчаною (дуже обережно) чи соляною, або водним розчином їдкого натрію. Інколи для повного розчинення забруднень посуд можна залити розчином кислоти на деякий час в іншому скляному посуді. Для прискорення розчинення розчин кислоти чи лугу легко нагрівають. Після миття лужними миючими розчинами, особливо концентрованими лугами, треба дуже ретельно промити посуд гарячою водою, а краще - сполоснути розведеною соляною кислотою, оскільки луги дуже добре адсорбуються поверхнею скла і при споліскуванні холодною водою повністю з неї не видаляються.

3) Миття органічними розчинниками. Дуже часто для миття посуду від нерозчинних у воді органічних речовин використовують органічні розчинники. Найбільш придатні для цього ізопропіловий спирт, ацетон, хлороформ, петролейний ефір та ін. Не варто використовувати дорогі чи дефіцитні, а також вогненебезпечні чи отруйні розчинники. Скляний посуд полощуть декілька раз мінімальними дозами розчинника, зливаючи розчинник кожен раз у спеціальну банку.
4) Миття хромовою сумішшю. Хромова суміш належить до найефективніших миючих засобів. її дія грунтується на окисленні забруднень з утворенням розчинних сполук. Готують хромову суміш наступним чином: до 100 мл концентрованої сірчаної кислоти додають 9 г сухого біхромату калію. Приготування і застосування цієї суміші вимагає великої уваги та обережності. У відкритому вигляді хромова суміш швидко псується, тому її зберігають у фарфорових склянках, закритих корком, або у скляних ексикаторах, встановлених на керамічних піддонах. Колби і стакани великих розмірів обережно споліскують невеликою кількістю хромової суміші. Дрібний посуд повністю заливають хромовою сумішшю. Потім посуд виймають щипцями і ретельно промивають спочатку водопровідною, а потім дистильованою водою. Найбільш ефективна - нагріта хромова суміш. Невелику кількість хромової суміші можна нагріти в термостійких стаканах. Для миття скляних піпеток хромову суміш наливають в них за допомогою гумових груш. Свіжа хромова суміш має темно-оранжевий колір. Після тривалого використання вона втрачає свої окисні властивості і набуває темно-зеленого забарвлення, що вказує на необхідність її заміни. Використану хромову суміш в жодному випадку не можна виливати в раковину. Її треба обережно перенести в банку для кислих зливів і віднести в спеціально відведене місце для зливів.
3. Сушіння посуду
Найбільш раціональна така організація роботи, при якій у працівника завжди є достатній запас чистого і сухого посуду. У такому випадку, звичайно, не виникає необхідність в терміновості сушіння посуду і посуд сушать на повітрі. Сушіння посуду на повітрі проводиться в спеціальних сушках. Проте потрібно не допускати, щоби посуд, який вже висох, довго знаходився в сушці, тому що він знову забруднюється (припадає порохом).
Для прискорення сушіння використовують сушильні шафи. Температура сушильних шаф - 100-120°С. Для робіт, пов'язаних з застосуваннях абсолютно безводних сполук, посуд безпосередньо перед роботою треба обпалити в полум'ї горілки, або прогріти в сушильній шафі при температурі до 200°С не менше години. Для зберігання чистого сухого посуду треба виключити можливість його забруднення. Для цього його ставлять у ящики лабораторного стола або у коробки. Великі посудини треба обов'язково закривати корками, ватними тампонами або фільтрувальним папером.

3.4. Вимоги безпеки при розливі ртуті (розбитті ртутного термометра)
Ртуть дуже токсична, особливо небезпечні пари металічної ртуті, оскільки вони безбарвні, і, в той же час, потрапляючи в організм на протязі тривалого часу навіть в дуже малих концентраціях, призводять до важких органічних отруєнь. Шкідливі для здоров'я концентрації парів ртуті створюються при недостатньо повному прибиранню пролитої ртуті. Недосвідчені працівники часто не надають цьому значення, проте разом з цим маленькі краплі ртуті, що потрапили в щілини підлоги тощо набагато місяців отруюють повітря в лабораторії.

У випадку попадання ртуті на меблі, прилади або на підлогу необхідно негайно сповістити керівника роботи і організувати ретельне прибирання всього приміщення. Треба врахувати, що металічна ртуть дуже рухлива і найдрібніші часточки можуть розбігтися далеко від місця аварії, попадаючи в щілини. Перш за все, треба ретельно зібрати всі видимі краплі ртуті, змітаючи їх щіточкою в паперові пакети. Зібрану ртуть зсипати в банку з водою. У жодному випадку не можна викидати ртуть в раковини чи відра для сміття. Після того; як всі видимі краплі ртуті зібрано, провести обробку зараженого місця. Всю заражену поверхню, особливо щілини і тріщини, обробити 20%-ним водним розчином хлорного заліза і залишити до його повного висихання. При цьому ртуть переходить в дрібнодисперсний стан, а потім окислюється. Після цього поверхню промити мильною, а потім чистою водою.

3.5. Правила поведінки та техніки безпеки в мікробіологічній лабораторії

Вимоги щодо влаштування приміщення, безпеки робіт та пра​вил поведінки персоналу мікробіологічної лабораторії викладені в Державних санітарних правилах та нормах, гігієнічних нормативах "Правила влаштування й безпеки роботи в лабораторіях (відділах, відділеннях) мікробіологічного профілю" (ДСП 9.9.5.08002), затверджених МОЗ України від 28.01.02 р. 

Мета Правил: створити безпечні умови праці, забезпечити індивідуальну та загальну без​пеку, запобігти винесенню інфекцій за межі лабораторії, запобіг​ти нещасним випадкам та професійним захворюванням.

Медичні мікробіологічні лабораторії організовують при лі​карнях, поліклініках, санітарно-епідеміологічних станціях, ме​дичних науково-дослідних інститутах, вищих та середніх спе​ціальних навчальних закладах.

Залежно від призначення, медичні мікробіологічні лабора​торії бувають: бактеріологічні, вірусологічні, мікологічні, паразитологічні, імунологічні. Окремо існують лабораторії для діагностики особливо небезпечних інфекцій, шкірно-венерич​них інфекцій, а також туберкульозу.

3.5.1. Структура мікробіологічної лабораторії

Специфіка мікробіологічних робіт вимагає, щоб приміщення лабораторії було ізольованим від інших кімнат. Лабораторна кімната повинна бути просторою, світлою, непрохідною. На вхідних дверях повинні бути позначені: назва лабораторії й міжнародний знак "Біологічна небезпека"
Право на роботу з біологічними патогенними агентами ма​ють ті лабораторії, які отримали на це дозвіл, порядок видачі та анулювання якого регламентовано ДСП 9.9.5.—064—2000 та наказом МОЗ України за № 183 від 14.12.92 р.

Приміщення мікробіологічної лабораторії за ступенем не​безпеки для персоналу поділяються на 3 зони:

1) "заразна" — приміщення, в яких проводять роботу з біоло​гічним матеріалом;
2) "умовно заразна" — приміщення, в яких проводять роботу із знезараженим біологічним матеріалом;
3) "чиста" — приміщення, в яких не проводять роботу з біо​логічним матеріалом.
До мікробіологічної лабораторії належать: приміщення для бактеріологічних досліджень; стерильний бокс для виконання робіт в стерильних умовах; передбоксник, де знаходиться стерильний матеріал; автоклавна для стерилізації посуду, живильних середовищ та знешкодження відпрацьованого матеріалу; приміщення для миття посуду та приготування середовищ. Бокс повинен бути обладнаним бактерицидною лампою, стіни і підлога вистелені плиткою або лінолеумом, що забезпечує можливість використання дезинфікуючих розчинів при прибиранні кімнати. 
До необхідних інструментів та обладнання мікробіологічної лабораторії відносять: термостати, центрифуги, мікроскопи з освітлювачами, шафи сушильні, спиртівки або газові пальники, піпетки пастерівські, шпателі скляні та металеві, пінцети, ножиці, предметні та покривні скельця, петлі бактеріологічні тощо.

3.5.2. Правила роботи в мікробіологічній лабораторії

Особливістю роботи в мікробіологічній лабораторії, особливо медико-санітарного спрямування є постійний контакт працівників лабораторії з біологічно-небезпечним матеріалом: культурами патогенних та умовно патогенних мікрoорганізмів, тканинами, кров’ю і виділеннями живих організмів тощо. Тому всі працівники мікробіологічної лабораторії зобов’язані дотримуватись певних правил роботи, які забезпечують стерильність в роботі і попереджують можливість зараження. У навчальній мікробіологічній лабораторії необхідно дотримуватись наступних правил:

1. У приміщенні мікробіологічної лабораторії необхідно працювати у халаті та головному уборі (за відсутності головного убору довге волосся обов’язково має бути зібране); за можливості необхідно працювати у змінному взутті.

2. Забороняється заносити до лабораторії сторонні речі.

3. Не дозволяється виходити за межі лабораторії в халатах або одягати верхній одяг на халат.

4. Двері мікробіологічної лабораторії повинні бути постійно зачиненими.

5. У приміщенні мікробіологічної лабораторії категорично заборонено палити, вживати їжу, зберігати продукти харчування; не допускаються зайві розмови.

6. Всі реактиви та посіви мають бути належним чином підписані (назва, дата, призвіще студента, номер групи); під час роботи підтримувати чистоту і порядок. Всі реактиви і барвники ставити на свої місця, не класти на столи корки від пробірок, використані піпетки та бактеріологічні петлі.

7. Весь матеріал, який потрапляє до мікробіологічної лабораторії для аналізу повинен трактуватися як інфікований.

8. При використанні біологічного матеріалу не дозволяється ставити посуд, який містить матеріал для дослідження, безпосередньо на стіл. Для цього використовуються підноси або кювети, посуд попередньо протирають ззовні дезінфікуючим розчином.

9. Переливання рідин, які містять патогенні мікроорганізми, здійснюють над посудиною з дезінфікуючим розчином.

10. У випадках пошкодження посуду з мікробіологічним матеріалом або його витік слід негайно повідомити відповідальну особу і провести заходи для обеззараження забрудненого одягу, частин тіла, предметів робочого місця.

11. При роботі з мікробіологічним матеріалом необхідно використовувати загальноприйняті технічні прийоми, які виключають можливість контакту рук з мікробіологічним матеріалом.

12. По закінченні роботи непотрібний біологічний матеріал та культури мікроорганізмів повинні бути знищені. Інструменти, які використовувалися в роботі, та поверхню робочого столу необхідно дезінфікувати. Мікробіологічний матеріал та культури мікроорганізмів, які потрібні для подальшої роботи, здаються викладачеві. 

13. Необхідно також пильно слідкувати за чистотою рук - по закінченні роботи руки дезінфікуються. При випадковому попаданні досліджуваного матеріалу на руки, одяг, стіл, необхідно повідомити про це викладача та під його контролем провести дезінфекцію.

14. Для забезпечення чистоти у мікробіологічній лабораторії необхідно проводити вологе прибирання та періодичну дезінфекцію всіх робочих приміщень.
Режим роботи мікробіологічної лабораторії визначається ступенем небезпечності мікроорганізмів, які можуть перебувати в патологічному матеріалі.

За ступенем небезпечності патогенні для людини мікроор​ганізми та їх токсини поділяють на чотири групи (табл. 8).

	Група
	Види збудників

	
	Бактерії
	Рикетсії
	Гриби
	Найпрос​тіші
	Хламідії
	Віруси

	І
	Збудник чуми
	
	
	
	
	Збудники натураль​ної віспи, кримсь​кої гемо​рагічної лихоман​ки, ли​хоманки Ебола, Ласса, Марбург

	II
	Збудники сибірки, сапу, бруце​льозу, ту​ляремії, легіоне-льозу, лепто​спірозу, холери
	Збудники епідеміч​ного ви​сипного тифу, ен​демічного висипно​го тифу, Ку-лихо-манки
	Збудники бластомі​козу, кок​цидіозу, гістоплаз-мозу
	
	Збудники орнітозу
	Збудники

гепатитів

В, Д, С,

сказу,

СНІДу,

ящуру

	III
	Збудники кашлюку, дифтерії, тубер​кульозу, менінго​кокової інфекції, гонореї, дизен​терії,

черевного тифу, бо​тулізму, правцю, сифілісу, актиномі​козу
	Збудники кліщо​вого ви​сипного тифуг Північної Азії,

волинсь​кої, мар​сельської лихома​нок
	Збудники кандидо-зу, аспер​гільозу
	Збудники лейш​маніозу, малярії, трихомо​нозу
	Збудники

трахоми,

пневмонії
	Збудники грипу А, В, С, гепа​титів А, Е, поліо​мієліту, простого герпесу, вітряної віспи, ци-томегалії; вірус Епш-тейна— Барр


	Гру​па
	Види збудників

	
	Бактерії
	Рикетсії
	Гриби
	Найпрос​тіші
	Хламідії
	Віруси

	IV


	Збудники паракаш-люку, газової гангрени, ешерихії, сальмо​нели, ста​філококи, стреп​тококи, клебсіє-ли; си-ньогнійна паличка, протей, мікоплаз-ма
	
	Мукор,

пені-

циліум,

трихофі-

тон
	Токсо​плазма, балан-тидій, патоген​на (дизен​терійна) амеба
	
	Адено​віруси, віруси ЕСНО, збудники парагри-пу, епід-паротиту, кору, краснухи


До І і II груп відносять збудників висококонтагіозних  інфекційних хвороб, які характеризуються тяжкими та стійкими розладами здоров'я в значної кількості хворих, високим рівнем смертності та швидким поширенням серед населення. їх називають особливо небезпечними інфекція​ми (ОШ). Дослідження матеріалу, зараженого або підозрілого на зараженість цими збудниками, проводять в окремих лабора​торіях, режим роботи яких регламентується "Інструкцією про протиепідемічний режим роботи з матеріалом, зараженим або підозрілим на зараженість збудниками інфекційних хвороб І— II груп".

До III групи відносять збудників інфекційних хвороб, які ха​рактеризуються тяжкими або стійкими розладами здоров'я в окремих хворих і становлять небезпеку для їх життя й здоров'я. Дослідження матеріалу, зараженого або підозрілого на зара​женість цими збудниками, проводять у бактеріологічних лабо​раторіях санітарно-епідеміологічних та лікувальних закладів.

До IV групи відносять збудників токсикоінфекцій і гострих бактерійних отруєнь, збудників ентеритів, сепсису, представ​ників нормальної мікрофлори людини, у тому числі санітарно-показову мікрофлору. Робота з цими збудниками потребує до​тримання звичайного режиму, який забезпечує надійний захист персоналу від внутрішньолабораторного зараження, надійне знезараження матеріалу, а також виключає можливість поши​рення інфекцій за межі лабораторії.

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ
1. По закінченню роботи необхідно прибрати своє робоче місце.
2. Необхідно здати своє робоче місце завідувачу лабораторіями або викладачу.
3. Після закінчення лабораторних робіт необхідно вимити руки з милом і зняти спецодяг і засоби індивідуального захисту.
4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ
1. Найбільш небезпечним у пожежному відношенні є досліди пов'язані з використанням вогне- та вибухонебезпечних речовин. 
2. Засоби пожежогасіння повинні бути справними і в комплекті. Забороняється використовувати засоби пожежогасіння не за призначенням.
3.  На вогнегасниках повинні бути дати перевірки з підписом перевіряючої особи. Пісок у ящиках повинен бути сухим і просіяним. Ковдра або полотно повинні зберігатися у футлярі.
4. Якщо випадково розлито значну кількість горючих рідин, необхідно негайно знеструмити кімнату загальним рубильником, загасити вогонь в усіх джерелах, а місця проливу засипати піском, який потім треба зібрати і винести на місце відходів ЛЗР.
5. На випадок пожежі необхідно:
-
вимкнути рубильник електромережі;

повідомити викладача або завідувача лабораторіями і викликати пожежну охорону за телефоном "01";

· вивести потерпілих, надати їм першу долікарську допомогу і приступити до гасіння пожежі. 

· для успішної ліквідації місцевого загоряння велике значення має оперативність і правильне використання засобів вогнегасіння.
Пінним вогнегасником користуються для гасіння великих джерел полум'я.

Водою не можна гасити рідини, які не розчиняються в ній, наприклад, бензин, петролейний ефір, бензол, толуол і інші вуглеводні, а також бурхливо реагуючі з нею речовини – лужні метали, карбід кальцію і т. п. Водою можна гасити розчинні у ній речовини, наприклад, спирт і т. п.
Невеликі джерела полум'я легко ліквідувати, засипаючи їх піском, або накриваючи мокрою ганчіркою. При горінні одягу на людині незамінні азбестове або повстяне полотно.

При виникненні полум'я дуже важливо ліквідувати його на самому початку. Якщо цього не вдалося зробити в перші декілька секунд і горіння посилюється, треба негайно покликати на допомогу товаришів і викликати пожежну команду за тел. 01, продовжуючи боротись з вогнем. Від місця займання необхідно забрати всі горючі матеріали, виключити вентиляцію, нагрівальні прилади.

При займанні електричних приладів або дротів треба зразу ж відключити електрику загальним рубильником, потім загасити вогонь піском. Забороняється загороджувати підходи до засобів пожежогасіння, не ставити на ящики з піском жодних предметів.

Перша долікарська допомога
У кожному робочому приміщенні на видному місці повинна знаходитися укомплектована аптечка першої допомоги. При отруєнні шкідливими речовинами необхідно винести потерпілого із зони отруєння, незалежно від важкості отруєння і стану потерпілого необхідно викликати лікаря. 

При ураженні електричним струмом потрібно як можливо швидше вивільнити потерпілого від дії струму, покласти його на спину і забезпечити повний спокій. Не можна залишати потерпілого без нагляду, дозволяти йому рухатися або продовжувати роботу. При необхідності потрібно зробити штучне дихання й одночасно масаж серця, викликати лікаря.
1. Перша допомога при зупинці дихання. Штучне дихання проводиться „із рота в рот" або „із рота в ніс". Спосіб базується на використанні повітря, яке видихає людина, фізіологічно придатного для дихання потерпілого. Для цього потерпілого треба покласти на спину, голову максимально закинути назад. Той, хто надає допомогу, робить глибокий вдих і міцно притиснувши свій рот до рота потерпілого (можна через марлю) проводить у нього видих. При цьому ніс потерпілого треба закрити пальцями. Вдувати повітря треба кожні 5-6 секунд. Штучне дихання проводимо до відновлення самостійного і ритмічного дихання. Непрямий масаж серця здійснюють методом ритмічних стискань серця через передню стінку грудної клітки при натисканні на рухому нижню частину грудини 1 раз в секунду. При зупинці серця для забезпечення організму киснем одночасно з масажем серця проводять і штучне дихання: після двох глибоких вдувань у рот (чи ніс) потерпілого, 15 раз натискають на грудну клітку з інтервалом 1 сек, потім знову 2 глибоких вдування і 15 раз натискати на грудну клітку для масажу серця. Штучне дихання і масаж призводять до появи самостійного дихання і відновлення роботи серця або до передачі потерпілого медичному персоналу.

2. Перша допомога при пораненні. При  пораненні  скляним  посудом  і т.п.  треба виконувати  наступні правила:

· Не можна промивати рану водою або будь-якими ліками чи засипати порошком, змащувати мазями, бо через них заноситься бруд із поверхні шкіри і це може викликати загноєння.
· Не можна витирати з рани пісок, землю і т.ін., так як можна цим ще глибше втерти бруд. Очистити рану може тільки лікар.
· Не можна також видаляти згустки крові, оскільки це може викликати сильну кровотечу.

Для надання першої допомоги при пораненні треба накласти індивідуальний пакет або свіжо випрасовану носову хустинку. На те місце тканини, яке наклали безпосередньо на рану, треба накапати йоду. Відправити потерпілого у медпункт.

3. Перша допомога при кровотечі
Зупинку капілярної чи венозної кровотечі проводять накладанням на рану тугої здавлючої пов'язки. Зупинку артеріальної кровотечі, проводять шляхом накладання джгута. Для того, щоб зупинити кровотечу, треба підняти поранену кінцівку, закрити рану перев'язочним матеріалом, складеним у декілька разів, притиснути зверху, не доторкаючись до рани пальцями, потримати 4-5 хв. Якщо кровотеча не зупиниться, тоді поверх цього матеріалу накласти ще одну подушечку і забинтувати поранене місце досить щільно. Викликати лікаря.

При кровотечі із носа потерпілого треба посадити або положити, опустивши голову вниз, покласти на переносицю і ніс холодний компрес, стиснувши пальцями м'які частини носа. Ввести у ніс кусок стерильної вати чи марлі, змоченої перекисом водню.

При кровотечі із рота потерпілого треба покласти на носилки і негайно відправити до лікаря.

4. Перша допомога при опіках
Опіки можуть бути викликані гарячими, розпеченими предметами; речовинами, що мають дуже низьку температуру (наприклад рідка вуглекислота), твердими і рідкими речовинами (кислотами і лугами).
Опіки є трьох ступенів» починаючи від легкого почервоніння до тяжкого омертвіння великих ділянок шкіри, а деколи і більш глибоких тканин.
Термічні опіки. При важких опіках треба обережно зняти з потерпілого одяг і взуття - краще їх розрізати. Нічим не змащувати, не торкатися руками обпеченого місця, а перев'язати чистим рушником, зверху покласти вату і забинтувати. Потерпілого відправити до лікаря. Не можна відривати обгорілі шматки одягу, їх треба акуратно обрізати ножицями.

Опіки хімічними реагентами. При опіках концентрованими кислотами - негайно промити проточною водою (10-15 хв) уражене місце. Потім промити 10% розчином питної соди. Якщо попала кислота в очі - промити великою кількістю води, а потім 5% розчином питної соди.
При попаданні на тіло лугу треба зняти його сухою ганчіркою і промити 1% розчином оцтової кислоти. Якщо потратили краплі лугу в очі - промити водою, а потім 2% розчином борної або оцтової кислоти і звернутися в медпункт.
5. Перша допомога при втраті свідомості
При втраті свідомості (запаморочення, нудота, стиснення в грудях, нестача повітря, потемніння в очах) потерпілого потрібно покласти на спину, голову опустити, трохи підняти ноги, дати випити холодної води і понюхати нашатирний спирт. Не можна класти на голову компрес (холодний).
Питання до іспиту з техніки безпеки
1. З використанням яких речовин та якого обладнання пов'язана робота в навчальних та науково-дослідних біохімічних лабораторіях?
2. Типи інструктажу. Особи, які проводять інструктаж по техніці безпеки.
3. Хто і за яких умов допускається до роботи в лабораторії?
' 4. Хто і за яких умов не допускається до роботи в лабораторії?

5. Правила поведінки працівників в лабораторії.
6. Основні небезпечні та шкідливі фактори в біохімічній та мікробіологічній лабораторіях.
7. Засоби індивідуального захисту.
8. Який спецодяг повинні носити студенти (працівники), які працюють в біохімічних і мікробіологічних лабораторіях?
9. В чому полягає підготовчий етап роботи в біохімічній лабораторії?
10. Які досліди можуть виконувати студенти (аспіранти) в лабораторіях?
11. Які записи вносяться в робочі журнали?
12. Первинні засоби пожежегасіння в лабораторіях.
13. Як гасити електропроводку, яка загорілась?
14. Хто має право включати електроприлади і хто несе відповідальність у випадку, коли прилад вийде з ладу?
15. Хто має право ремонтувати несправне обладнання (прилади)?
16. Умови проведення робіт, пов'язаних з виділенням шкідливих речовин або газів?
17. Яка інформація повинна міститися на етикетках до реактивів? В яких випадках дані реактиви не можна використовувати?
18. Як і чим відбирати реактиви з банок?
19. На яких електроприладах забороняється працювати?
20.
Які реактиви необхідно зберігати в холодильнику (морозильній камері)?
Що не дозволено зберігати в холодильнику?

21. Умови зберігання мінеральних концентрованих кислот, легкозаймистих і горючих рідин.
22. Правила роботи з скляним посудом.
23. Які вогнегасники є в лабораторіях? Як і за яких умов їх використовувати?
24. В яких посудинах можна нагрівати речовини на електроплитках?
25. Основні правила роботи з електроприладами.
26. Структура мікробіологічної лабораторії
27. Правила техніки безпеки у мікробіологічній лабораторії
28. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
29. Засоби пожежегасіння та їх розміщення в лабораторіях.
30. За яких умов можливі термічні ураження шкіри?
31. Надання допомоги при термічних опіках. Ступені термічних опіків.
32. Що потрібно робити під час пожежі?
33. Перша допомога при отруєнні шкідливими речовинами.
34. Перша допомога при ураженні очей хімічними речовинами.
35. Перша допомога при кровотечах.
36. Види кровотеч. Як зупинити кровотечу з носа і при пораненні кінцівок?
37. Надання допомоги при ураженні електричним струмом.
36. Надання допомоги при втраті свідомості. * 37. Як потрібно робити штучне дихання і непрямий масаж серця?
38. Що таке ЛЗР і ГР? Наведіть приклади.
39. Небезпечність роботи з діетиловим ефіром.
40. Правила роботи з ЛЗР.
41. Умови зберігання ЛЗР і ГР.
42. Що потрібно робити у випадку розливу ГР?
43. Що можна гасити водою, а що ні?
44. Що робити, коли загориться одяг, волосся?
45. Протипожежна безпека.
46. Техніка безпеки при роботі зі скляним посудом.
47. Як розчиняти концентровані кислоти, луги і в якому посуді?
48. Умови зберігання реактивів.
49. Хромова суміш: приготування, використання та заходи безпеки.
50. Миття посуду хромовою сумішшю.
51. Перша допомога при зупинці дихання.
52. Перехресне забруднення реактивів.
53. Миття посуду органічними розчинниками.
54. Як і де сушити лабораторний посуд?
55. Особливості роботи з пластиковим посудом.
56. Способи миття хімічного посуду.
57. Загальні правила при митті хімічного посуду.
58. Вимоги безпеки при розливі ртуті.
59. Який посуд вважається чистим?
60. Який посуд можна, а який ні - сушити в сушильній шафі?
61. Що потрібно робити при розливі концентрованих кислот і лугів?
62. Пожежно-небезпечні властивості речовин.
63. Горіння речовин і способи його припинення.
64. Вогнегасні речовини.
65. Безпечні методи звільнення потерпілого від дії електричного струму.
66. Санітарно-гігієнічні умови праці.
67. Послідовність та засоби надання першої медичної допомоги при нещасних випадках.
68. Медична аптечка, її склад та призначення.
69. Перша допомога при переломах та кровотечах.
70. Правила роботи з електроприладами.
