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1. Вступ
Виробнича практика є невід’ємною частиною освітньо-професійної підготовки бакалаврів за спеціальністю 091 «Біологія» (освітня програма «Біохімія») на факультеті природничих наук ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Згідно з навчальним планом, студенти зобов’язані пройти виробничу (лабораторну) практику у 6 семестрі навчання (весняний семестр ІІІ курсу). Загальний обсяг практики – 4 тижні (20 робочих днів), 6 кредитів (180 год), з них 4 год практики на кожного студента на день на робочому місці.
Базою практики для студентів, які навчаються за спеціальністю «Біологія» (освітня програма «Біохімія») є науково-навчальна лабораторія кафедри біохімії та біотехнології ДВНЗ «Прикарпатський національний університет ім. В. Стефаника». До складу науково-навчальної лабораторії входять наступні підрозділи:

- геронтологічна лабораторія;
- біохімічна лабораторія;
- мікробіологічна лабораторія;
- лабораторія мікроклонального розмноження рослин.

Науково-навчальна лабораторія створена на базі кафедри біохімії у 2003 році з метою розвитку біохімічних досліджень в університеті та залучення студентів до виконання науково-дослідної робіт. Лабораторія оснащена сучасним обладнанням, що дозволяє проводити фізико-хімічний, мікробіологічний, цитологічний та біохімічний аналіз різних груп живих організмів (мікроорганізмів, грибів, рослин та тварин), а також ґрунтовні наукові дослідження у галузі фізіології, біохімії, геронтології, мікробіології, імунології та біотехнології. Науково-педагогічний колектив лабораторії має суттєвий досвід та вагомі здобутки у проведенні наукових досліджень світового рівня, що підтверджується публікаціями колективу у кращих вітчизняних фахових та зарубіжних виданнях. 
Фаховим керівником виробничої практики призначається науково-педагогічний працівник, який має досвід викладацької роботи або досвід практичної та організаційної роботи у лабораторії.  На фахового керівника виробничої практики покладається відповідальність за підготовленість бази практики до прийняття студентів. Фаховий керівник практики розробляє план практики, здійснює розподіл студентів за викладачами-методистами та прикріплює студентів до працівників навчально-наукової лабораторії (керівників на робочому місці), формує наказ на практику. Фаховий керівник проводить систематичний контроль за виконанням студентами плану практики (на основі вибіркового відвідування та збору інформації від методистів), надає консультативну допомогу керівникам-методистам, разом з керівниками-методистами здійснює підсумкове оцінювання роботи студентів за період практики, здійснює підготовку звіту про проведену практику. Керівники-методисти дають надають консультативну допомогу студентам, здійснюють діалог з керівниками на робочому місці, проводять систематичний контроль за проходженням студентами практики, видають індивідуальні завдання студентам, скеровані на покращення рівня їх фахової підготовки та приймають індивідуальні звіти. На початку практики фаховий керівник проводить інструктаж студентів з охорони праці та техніки безпеки з відповідним записом в «Журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці». 

Студенти під час практики зобов’язані виконувати всі розпорядження фахового керівника практики, керівників-методистів та керівників на робочому місці (до яких вони прикріплені), суворо дотримуватись правил внутрішнього розпорядку лабораторії. Студенти мають право на перехід із однієї робочого місця (наукової групи) до іншої зі згоди керівника-методиста. Підсумком практики є написання звіту практики, в якому в стислій формі подається календарний план практики, вказуються обов’язки, які були покладені на студента-практиканта, та набуті/закріплені практичні навички за період проходження практики. У звіті також відображається зміст всіх заходів практики, а також детально описується виконання індивідуальних завдань (мета і завдання, методика роботи та отримані результати). Звіт затверджується керівниками практики та зберігається на кафедрі.
2. Цілі і завдання практики

Метою  виробничої практики студентів, які навчаються за спеціальністю «Біологія» (освітня програма «Біохімія»), є закріплення  та  поглиблення теоретичних знань, отриманих в процесі вивчення дисциплін біохімічного спрямування, отримання професійних вмінь та закріплення практичних навичок, ознайомлення безпосередньо в установі з організацією роботи та функціями наукової лабораторії,  відпрацювання  вмінь  і  навичок  лаборанта-біохіміка, лаборанта хіміко-бактеріологічного аналізу та біохіміка-дослідника, а також збір фактичного матеріалу для виконання курсових робіт з біохімії. 

Для досягнення мети протягом проходження практики будуть вирішені наступні завдання:

1. Ознайомлення зі структурою наукової біохімічної лабораторії та розподілом обов’язків між  її працівниками.

2. Закріплення теоретичних знань, поглиблення та вдосконалення практичних навичок студентів при виконанні ними функцій лаборанта та фахівців навчально-наукової біохімічної лабораторії, а саме: слідкування за станом лабораторного обладнання, облік надходження та використання розхідних матеріалів, замовлення необхідного обладнання/реактивів, підтримка порядку у лабораторії, підготовка реактивів для проведення лабораторних занять та  наукових досліджень, асистування науковим та наукво-педагогічним працівникам при проведенні лабораторних експериментів, підготовці звітів та супровідної документації.
3. Поглиблення навичок біохіміка-дослідника при виконанні індивідуальних завдань (наукового дослідження) та експериментальної частини курсової роботи. Це включає освоєння методів, які необхідні для виконання досліджень на час практики, та напрацювання навичок постановки цих методів, аналіз окремих та самостійний пошук альтернативних шляхів вирішення завдань у рамках визначеного дослідження (це може бути нова комбінація методів, покращення існуючих методів тощо), опрацювання результатів дослідження та підготовка звіту, презентація результатів на наукових семінарах. 
3. Зміст практики

Протягом виробничої практики студенти працюватимуть в лабораторіях навчально-наукової лабораторії кафедри біохімії та біотехнології ПНУ ім. Василя Стефаника у складі окремих наукових груп, якими керуватимуть науково-педагогічні працівники кафедри та працівники лабораторії. Загалом, період виробничої практики буде поділено на 4 частини (див. табл. нижче).  
	Тижні
	К-сть днів/заг. к-сть год/к-сть робочих годин
	Види робіт

	1
	5/45/4
	1. Ознайомлення зі структурою та завданнями наукової біохімічної лабораторії. Інструктаж з техніки безпеки
2. Прикріплення студента до працівника лабораторії (наукової групи) та ознайомлення з обов’язками цього працівника (групи)
3. Виконання студентами посадових обов’язків лаборанта та фахівців навчально-наукової біохімічної лабораторії, а саме: слідкування за станом лабораторного обладнання, облік надходження та використання розхідних матеріалів, замовлення необхідного обладнання/реактивів, підтримка порядку у лабораторії, підготовка реактивів для проведення лабораторних занять та  наукових досліджень, асистування науковим та науково-педагогічним працівникам при проведенні лабораторних експериментів та навчальних занять

	2
	5/45/4
	4. Виконання студентами посадових обов’язків лаборанта та фахівців навчально-наукової біохімічної лабораторії, а саме: підготовка реактивів для проведення лабораторних занять та  наукових досліджень, асистування науковим та науково-педагогічним працівникам при проведенні лабораторних експериментів та навчальних занять, підготовка звітів та супровідної документації
5. Поглиблення навичок біохіміка-дослідника при виконанні індивідуальних науко-дослідних завдань. Індивідуальні завдання пропонуються такі, щоб вони були дотичними до теми курсової роботи студента, і, як правило, передбачають освоєння студентами нових методів/методик, необхідних для якісного виконання курсової роботи. Для успішного виконання індивідуальних завдань студенти повинні опрацювати літературу, освоїти принципи та напрацювати навички постановки методів з відтворенням результатів, навчитись інтерпретувати отримані результати. 

	3
	5/45/4
	6. Збір фактичного матеріалу за темою курсової роботи.  Останнє передбачає виконання студентами запланованих експериментів за темами курсових робіт. Планування та виконання експериментів здійснюється під спільним контролем наукового керівника роботи (керівника-методиста) та керівників на робочому місці. У цій частині практики також передбачає самостійний пошук альтернативних шляхів вирішення завдань у рамках визначеного дослідження (це може бути нова комбінація методів, покращення існуючих методів тощо), опрацювання результатів дослідження та презентація результатів на наукових семінарах.


	4
	5/45/4
	7. Продовження виконання експериментів за темами курсових робіт, здійснення статистичного аналізу отриманих результатів та їх графічне  представлення, обговорення результатів з керівниками. 
8. Екскурсійні відвідування установ та виробництв, де можуть працювати фахівці-біохіміки (клініко-діагностичні лабораторії, санітарно-епідеміологічні установи, лабораторії харчової, спиртової та фармацевтичної промисловості тощо).

9. Оформлення звіту про проходження практики та усний захист практики


У 1-му частині практики студенти мають ознайомивсь зі структурою наукової біохімічної лабораторії та обов’язками працівників лабораторії.  Необхідність. Після проходження інструктажу з охорони праці і протипожежної безпеки та техніки безпеки на робочому місці студенти допускаються до виконання обов’язків працівників, за яким вони закріплені. Всі види робіт студентами виконуються під керівництвом цих працівників. Студенти зобов’язані суворо дотримуватись правил роботи у лабораторії. Протягом практики студенти можуть працювати  різних наукових групах під керівництвом різних керівників для того, щоб ґрунтовніше ознайомитись з посадовими обов’язками кожного працівника. На 2-му тижні практики студенти продовжують виконувати обов’язки лаборанта або фахівця лабораторії, асистуючи науково-педагогічним працівникам при проведенні навчальних лабораторних занять та виконанні науково-дослідних робіт. Поряд з цим передбачається виконання студентами індивідуальних експериментальних завдань, які стосуються тематики курсових робіт та мають методичну спрямованість, а саме студенти повинні освоїти та поставити запропоновані їм методи чи методики.  На 3-му тижні практики, студенти здійснюватимуть планування та виконання експериментів за темою курсових робіт, здійснюватимуть презентацію отриманих результатів (або опрацьованих методів) на наукових семінарах. У четвертій підсумковій частині практики студенти повинні завершити  виконання запланованих експериментів за темами курсових робіт та їх статистичний аналіз; студенти відвідуватимуть деякі виробництва, де застосовуються безпосередньо опрацьовані ними методи досліджень (санепідеміологічна станція, медико-клінічні лабораторії, станція переливання крові, молокозавод та ін.), а також їм надається час для письмового оформлення результатів практики у формі письмового звіту. У цей же час відбувається засідання методичної комісії, яка оцінюватиме результативність проходження виробничої практики кожного із студентів. Виконання завдань практики має бути відображене в щоденнику практики, в якому детально фіксуються вся виконана студентом робота під час практики. Закінчення виконання кожної з частин практики в межах групи супроводжується звітним семінаром керівників груп фаховому керівнику практики.
3.1. Індивідуальні завдання

З метою покращення організації роботи та фахових навичок окремих студентів фаховим керівником розробляються індивідуальні творчі завдання на період практики. Ці завдання, як правило, передбачають освоєння методу/методик, необхідних для виконання курсових робіт. Індивідуальне  завдання  враховуюсь  здатність  і  теоретичну  підготовку студентів. Нижче запропонований орієнтовний перелік індивідуальних завдань для студентів відповідно до тематики курсових робіт на 2018/2019 навчальний рік:
1. Визначення концентрації глюкози глюкозооксидазним методом у біологічних рідинах  

2. Визначення концентрації триацилгліцеридів ферментативним методом у біологічних рідинах  

3. Визначення вмісту карбонільних груп білків у клітинах та тканинах різних організмів колориметричним методом та методом ELISA.
4. Методи очистки та виділення білків: висолювання та електрофорез білків у поліакриламідному гелі (на прикладі імуноглобулінів G)
5. Спектрофотометричне визначення концентрації пігментів у рослинах.

6. Визначення методом електрофорезу ізоферментного складу лактатдегідрогенази у тканинах мишей.
7. Полярографічне визначення респіраторної активності мітохондрій з різних органів мишей.

8. Оцінка тривалості життя плодової мушки на різних харчових режимах.

9. Техніка препарування та забору крові з мишей.
10.  Культивування гібридом in vitro.
11.  Визначення загальної антиоксидантної активності рослинних препаратів 

12.  Методи оцінки життєздатності клітин дріжджів
3.2. Заняття і екскурсії під час практики

Третій тиждень виробничої практики передбачає обговорення та аналіз  біохімічних методів досліджень, які повинні освоїти студенти, та попередніх результатів експериментів у формі наукових семінарів. Кожна наукова група обирає доповідача, який коротко, стисло і доступно повинен викласти результати досліджень, отримані з використанням того чи іншого методу. Час доповіді 10-30 хв. Протягом наступних 1-1,5 годин проходить обговорення теми доповідача. На такі наукові семінари запрошуються всі зацікавлені, особливо студенти молодших курсів.
На 4-му тижні передбачені ознайомлювальні екскурсії у клініко-діагностичні лабораторії та лабораторії на виробництві. Планово передбачені такі екскурсії: 

1. Екскурсія до обласної санітарно-епідеміологічної станції.

2. Екскурсія на ВАТ «Івано-Франківськцементзавод», відділ кисломолочної продукції ДП «Ямниця» .

3. Екскурсія до лікувально-діагностичного центру «Медекс».
Перед кожною екскурсією керівник групи зобов’язаний провести вступний інструктаж з правил техніки безпеки на відповідних виробництвах. За домовленістю такий інструктаж може провести працівник відповідного підприємства чи установи.
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14. Байляк М.М., Гусак В.В., Лущак В.І. Методичні рекомендації до виконання та написання курсових та дипломних робіт студентів спеціальностей «Біологія» та «Біохімія» / 2-ге вид., доп. Івано-Франківськ: «Флеш», 2013. 28 с.
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3.4.Методичні рекомендації
Відповідно до програми, час, виділений на практику, включає години робочого часу (власне у лабораторії) та годину на самостійну роботу, які студент за бажанням може використати як для роботи у лабораторії, так і для теоретичної роботи поза її межами (вдома, у бібліотеці тощо).  Виробнича практика у студентів IІІ курсу має на меті закріплення практичних навиків та розширення уявлень із застосування фізико-хімічних, біохімічних та мікробіологічних методів досліджень у прикладних галузях – харчовій промисловій, біотехнології, медицині. Для того, щоб максимально виконати поставлену мету, рекомендується наступний графік роботи студентів протягом виробничої практики:
· І тиждень: 

· Робочий час: інструктаж з техніки безпеки, знайомство зі структурою біохімічної лабораторії та обов’язками працівника (групи), до якого студент прикріплюється; виконання студентами посадових обов’язків лаборанта та фахівців навчально-наукової біохімічної лабораторії відповідно до їх доручень; ведення робочого зошита та щоденника практики.
· Самостійна робота: повторення теоретичного матеріалу про приготування розчинів різних концентрацій, буферів, правила зберігання речовин; опрацювання теоретичних матеріалу до лабораторних занять, на яких студенти мають асистувати.
· ІІ тиждень:
· Робочий час: виконання студентами посадових обов’язків лаборанта та фахівців навчально-наукової біохімічної лабораторії; виконання індивідуальних науко-дослідних завдань, напрацювання навичок постановки методів з відтворенням результатів. 

· Самостійна робота: опрацювання літератури за змістом індивідуального завдання, освоєння принципів методів та інтерпретація отриманих результатів.
· ІІІ тиждень:
· Робочий час: збір фактичного матеріалу за темою курсової роботи, що передбачає виконання студентами запланованих експериментів за темами курсових робіт, презентація результатів дослідження на наукових семінарах.

· Самостійна робота: опрацювання літератури за темою курсової роботи, опрацювання методик, планування експериментів самостійний пошук альтернативних шляхів вирішення завдань у рамках визначеного дослідження, аналіз результатів дослідження та підготовка до доповідей на наукових семінарах.
· IV тиждень:
· ознайомлення із біохімічними та мікробіологічними лабораторіями на виробництвах та в медичних установах.

· завершення роботи над експериментами за темою курсової роботи, статистичний аналіз отриманих результатів та графічне представлення результатів.

· написання звіту практики та захист практики.
4. Форми та методи контролю
Основною вимогою для успішного проходження навчальної практики студентами є робота в науково-навчальній лабораторії кафедри, обсяг і зміст якої чітко зафіксований у щоденнику практики та робочому зошиті. На основі записів із щоденника практики та робочого зошита студенти формують звіт практики, в якому в стислій формі подають інформацію про проходження практики та виконання індивідуальних завдань, які є одним  з етапів підготовки  курсових робіт. Контроль за роботою в кожній з лабораторій веде керівник-методист групи за кількома показниками: тривалістю роботи студентів у лабораторії (ведеться або табель відвідування або записи у робочому зошиті студента), ефективністю роботи, виявленою творчою ініціативою студентів, за характером виконання ними індивідуальних завдань і т.д. Загалом ефективність роботи групи оцінюється керівниками-методистами та фаховим керівником на наукових семінарах, які проводяться у другій частині практики, та за безпосереднім усним захистом практики у четвертій частині практики.
5. Вимоги до звіту
Звіт про проходження виробничої практики студентами ІІІ курсу – це стисла документація, яка вміщає весь обсяг виконаної під час практики роботи. Звіт практики має бути надрукований на листах формату А4, прошитий і пронумерований наскрізною нумерацією. Шрифт друку – 14, інтервал – 1. Величина полів вгорі і внизу аркуша – 2 см, зліва – 3 см, справа – 1,5 см. У звіті має бути відображений період проходження практики та базу практики, вказуються обов’язки, які були покладені на практиканта. Також у звіті практикант вказує навички та вміння, які були набуті чи закріплені, вказує індивідуальні завдання та  їх виконання. Оскільки індивідуальні завдання передбачають виконання окремих наукових досліджень, то у звіті вказується про стан  виконання  експериментів, аналізуються отримані результати та формулюються попередні висновки. Звіт має бути підписаний практикантом, керівником на робочому місці, керівником-методистом та фаховим керівником практики. Зразок написання звіту додається.

6. Підведення підсумків практики

Підсумки практики підводяться у процесі складання студентом диференційованого заліку комісією, яка призначається розпорядженням завідуюча кафедри біохімії та біотехнології. Диференційна оцінка з практики враховується нарівно з іншими оцінками, які характеризують успішність студента і зараховується до іспитів 6 семестру. 

Результати складання заліків з практики заносяться в екзаменаційну відомість, проставляються в заліковій книжці і в журнал обліку успішності.

Студент, що не виконав програму практики і отримав незадовільний відгук на базі практики або незадовільну оцінку при складанні заліку, направляється на практику вдруге в період канікул або відраховується з навчального закладу.

Фаховий керівник практики інформує адміністрацію навчального закладу щодо фактичних термінів початку і закінчення практики, складу груп студентів, які пройшли практику, їх дисципліни, стану охорони праці і протипожежної безпеки на базі практики і з інших питань організації і проведення практики.
 (Зразок)
Звіт

про проходження виробничої практики
студентки ІІІ курсу групи БХ-31

Назарчук Тетяни Юріївни

Я, Назарчук Тетяна Юріївна, проходила виробничу практику в науково-навчальній лабораторії кафедри біохімії та біотехнології ДВНЗ «Прикарпатський національний університет ім. В. Стефаника» з ____по _______2019 року. Після проходження інструктажу з техніки безпеки я була закріплена за науковою групою, яка працювала в напрямку...... (займалась вивченням впливу .......). За період практики я  ознайомилась з обов’язками лаборанта/інженера/наукового співробітника, які включають… На період практики переді мною були поставлені наступні завдання:

- систематично дбати про порядок і чистоту у мікробіологічній лабораторії (вказати лабораторію);

- готувати і мити посуд для проведення експериментів;
-готувати реактиви для визначення…..

- освоїти (поглибити) методики по визначенню ........
- у складі групи провести визначення (експерименти) по ...........

- виконати індивідуальне завдання ........
За період практики мною було освоєно, виконано, проведено, зроблено, отримано: - перелічити всі отримані практичні навички та результати роботи.  По можливості результати представити у вигляді діаграм. 
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